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RESUMO: O uso indiscriminado das redes e midias sociais por criancas e adolescentes tornou-
se um padrdo estrutural na infancia e na adolescéncia contemporaneas, levantando
preocupacOes de saude publica sobre seus efeitos no desenvolvimento infantojuvenil. Este
artigo teve como objetivo analisar, com base em evidéncias cientificas e documentais atuais, 0s
impactos do uso indiscriminado de redes e midias sociais sobre o desenvolvimento de criancas
e jovens, considerando dimensGes fisica, psicossocial e cognitiva, bem como as respostas
clinicas e regulatorias formuladas para mitiga-los. Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, de abordagem qualitativa, que reuniu artigos cientificos revisados por pares,
diretrizes de sociedades médicas, relatorios estatisticos institucionais e textos legais nacionais
e internacionais. Os resultados indicam um gradiente de robustez entre os impactos
investigados: associacdes consistentes foram identificadas entre uso de telas e prejuizos ao sono
e ao desenvolvimento da linguagem na primeira infancia, enquanto impactos sobre
comportamento sedentario, atencdo e desempenho escolar mostraram-se estatisticamente
detectaveis, porém de magnitude modesta e multifatorial. Impactos psicossociais, como
ansiedade, autoimagem e cyberbullying, revelaram-se heterogéneos e dependentes do contexto
e do tipo de uso, enquanto a associagdo entre telas e miopia ndo encontrou sustentacao
significativa na literatura mais recente. Observou-se, ainda, convergéncia entre a evidéncia
cientifica e o deslocamento das diretrizes clinicas e regulatorias de um enfoque centrado em
tempo de tela para uma compreensdo sistémica do design tecnolégico e da mediacdo familiar.
Conclui-se que os impactos do uso indiscriminado de redes sociais sao multidimensionais e
devem ser interpretados a luz de seus respectivos niveis de certeza cientifica.

Palavras-chave: redes sociais; desenvolvimento infantil; adolescéncia; saude digital;
regulacdo de plataformas digitais.
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1 INTRODUCAO

A inféancia e a adolescéncia contemporaneas sdo vivenciadas, em grande medida, em
ambientes digitais. No Brasil, dados da pesquisa TIC Kids Online Brasil 2023, conduzida pelo
Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informagéo (Cetic.br),
nacleo vinculado ao Comité Gestor da Internet no Brasil (CGl.br), mostram que 95% da
populacdo de 9 a 17 anos € usuaria de internet, totalizando 25 milhdes de pessoas, e que 88%
desse publico mantém perfis em plataformas digitais, propor¢cdo que chega a 99% entre 0s
adolescentes de 15 a 17 anos (CGl.br, 2024). O mesmo levantamento revela uma tendéncia de
antecipacéo do primeiro acesso: 24% das criangas e adolescentes entrevistados relataram ter se
conectado a internet ainda na primeira infancia, isto €, até os seis anos de idade, contra 11% em
2015 (CGl.br, 2024). Esses numeros evidenciam nao apenas a centralidade das redes e midias
sociais na rotina infantojuvenil, mas também sua entrada cada vez mais precoce no processo de
desenvolvimento.

Esse cenario de exposicdo ampla, precoce e frequentemente desacompanhada de
mediacdo adulta tem motivado crescente atencdo de entidades médicas e cientificas. A
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), por meio do Grupo de Trabalho Salde na Era Digital,
atualizou em 2024 o Manual de Orientacdo #MenosTelas #MaisSalude, no qual associa 0 uso
excessivo e ndo supervisionado de telas e redes sociais a problemas como dependéncia digital,
irritabilidade, ansiedade, depressdo, transtornos do sono e prejuizos ao desenvolvimento da
linguagem e da atencdo em criangas pequenas (SBP, 2024). Em consonéncia, a Organizagado
Mundial da Salde ja recomendava, em suas diretrizes de 2019, a restricdo do tempo de tela
sedentéria para criancas menores de cinco anos, justamente pelo impacto desse comportamento
sobre 0 sono, a atividade fisica e o desenvolvimento motor nessa faixa etaria (OMS, 2019). No
campo académico, a revisao integrativa de Ferreira et al. (2020), publicada na Revista Brasileira
de Enfermagem, sistematizou evidéncias sobre a influéncia da internet na satide biopsicossocial
de adolescentes, apontando associa¢des entre uso intenso de redes sociais e prejuizos ao sono,
a autoimagem e a salde mental dessa populagéo.

A relevancia social do tema é reforcada pela resposta regulatéria recente do Estado
brasileiro. Em setembro de 2025, foi sancionada a Lei n° 15.211/2025, o Estatuto Digital da
Crianca e do Adolescente (ECA Digital), em vigor desde 17 de marco de 2026, que estabelece
deveres de seguranca, privacidade e supervisdo parental para plataformas digitais acessadas por
esse publico (Brasil, 2025). A propria existéncia dessa legislacdo, sendo a primeira das

Américas sobre o tema, ¢ indicativa de que o uso indiscriminado de redes e midias sociais por
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criangas e jovens deixou de ser apenas uma preocupa¢do domeéstica ou clinica, tornando-se uma

questdo de satde publica e de politica regulatoria.

Diante desse quadro, justifica-se a realizacdo de uma revisao que reuna e articule, de
forma critica, as evidéncias cientificas e documentais disponiveis sobre os impactos do uso
indiscriminado das redes e midias sociais no desenvolvimento de criangas e jovens
(considerando as dimensfes fisica, cognitiva e psicossocial), bem como as respostas
regulatdrias e clinicas que vém sendo formuladas para mitiga-los.

Este artigo tem como objetivo geral analisar, com base em evidéncias cientificas e
documentais atuais, 0s impactos do uso indiscriminado das redes e midias sociais sobre 0
desenvolvimento de criancas e jovens. Como objetivos especificos, busca-se: caracterizar o
panorama atual de uso de redes sociais por criancas e adolescentes no Brasil; descrever os
principais impactos documentados nas dimensdes fisica (sono, sedentarismo), cognitiva
(atencéo, linguagem, desempenho escolar) e psicossocial (ansiedade, autoimagem, dependéncia
digital, cyberbullying); e examinar as diretrizes clinicas e o marco regulatério nacional voltados
a mitigacdo desses impactos.

Este trabalho esta organizado em quatro secGes, além desta introducéo: o referencial
tedrico, subdividido em desenvolvimento infantojuvenil na era digital, panorama de uso,
impactos fisicos, impactos psicossociais, impactos cognitivos e marco regulatério; a

metodologia adotada na revisao; os resultados e a discusséo; e, por fim, as consideragdes finais.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Desenvolvimento Infantojuvenil e Maturacao Cerebral na Era Digital

A infancia e a adolescéncia correspondem a periodos de intensa plasticidade neural, nos
quais se consolidam fungbes como linguagem, atencdo, regulacdo emocional e controle
inibitorio. Por isso, experiéncias repetidas e prolongadas nessas fases, incluindo o uso de telas
e redes sociais, ttm potencial para influenciar trajetorias de desenvolvimento, ainda que a
literatura cientifica recente recomende cautela quanto a interpretac6es causais simplificadas.

O principal esforco empirico em curso sobre o tema é o Adolescent Brain Cognitive
Development Study (Estudo ABCD), financiado pelo National Institutes of Health (NIH) dos
Estados Unidos, que acompanha mais de 11 mil criancas desde os 9-10 anos de idade por meio
de exames de neuroimagem seriados e avaliagdes comportamentais, com o objetivo de

investigar como fatores ambientais (entre eles o tempo de tela), se relacionam ao
4
Vol. 9 (2026)



edUCA

REVISTA MUILTITHSCIPLINAR DA FACULDADE CATOLICA PAULISTA

ISSN 2674-8460
desenvolvimento cerebral e a desfechos de saide mental, académicos e sociais (NIDA, 2025).

A partir dessa coorte, Paulich et al. (2021) analisaram dados de 11.875 participantes e
encontraram que maior tempo de tela associava-se de forma moderada a piores indicadores de
salde mental, mais problemas comportamentais, desempenho académico inferior e sono de pior
qualidade, mas constataram também melhor qualidade percebida nas relagdes entre pares; 0s
proprios autores destacam que os tamanhos de efeito foram modestos, sendo menores,
inclusive, do que a associacdo observada com o nivel socioecondmico, e que o desenho do
estudo nao permite estabelecer causalidade (Paulich et al., 2021). Em andlise prospectiva mais
recente da mesma coorte, Nagata et al. (2024) reforcam a existéncia de associagédo longitudinal
entre tempo de tela e sintomas de satide mental ao longo do desenvolvimento, ainda que também
ressaltem a necessidade de mais pesquisas que diferenciem tipos de uso (redes sociais, jogos,
videos) e populacgdes especificas.

No que se refere especificamente a primeira infancia, a Sociedade Brasileira de Pediatria
alerta que a exposicdo passiva e prolongada a telas em bebés e criancas pequenas tem sido
associada a atraso no desenvolvimento da fala e da linguagem, habilidades consideradas
fundamentais para a maturacdo cognitiva e social subsequente (SBP, 2024). Esse achado é
coerente com as diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude (2019), que recomendam tempo
zero de tela sedentéria para criangas menores de dois anos e no maximo uma hora para as de
dois a quatro anos, justamente para preservar o tempo dedicado a interacfes face a face,
brincadeiras e sono, sendo estas atividades consideradas mais favoraveis ao desenvolvimento
nessa faixa etéria.

Ja em relacdo a adolescéncia, o Health Advisory on Social Media Use in Adolescence,
publicado pela American Psychological Association (APA, 2023), sintetiza um ponto de partida
importante para a rigor cientifico desta revisdo: o uso de redes sociais ndo €, em si,
intrinsecamente benéfico ou prejudicial; seus efeitos dependem de caracteristicas individuais
do adolescente (idade, tracos psicoldgicos preexistentes, contexto familiar) e da forma como a
tecnologia é utilizada, como o uso ativo/interativo versus passivo, por exemplo. A prépria APA
(2023) reconhece limitagcGes importantes na base de evidéncias disponiveis: estudos com
desenho causal sdo raros, dados de longo prazo sdo escassos e parte das informacdes relevantes
permanece sob controle das empresas de tecnologia, fora do alcance de pesquisadores
independentes.

Em sintese, a literatura converge em apontar a infancia e a adolescéncia como janelas
de vulnerabilidade neurodesenvolvimental ao uso intensivo de telas e redes sociais, com

evidéncias mais consistentes para a primeira infancia (linguagem) e evidéncias ainda
5
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heterogéneas, de natureza predominantemente associativa, para a adolescéncia (salde mental,

cognicdo, comportamento). Essa distingdo é relevante para evitar simplificacGes causais e para
orientar, na sequéncia deste artigo, a analise dos impactos fisicos, psicossociais e cognitivos

documentados na literatura.

2.2 Panorama do Uso de Redes Sociais por Criangas e Adolescentes

Os dados disponiveis no Brasil e em outros paises convergem para um diagndstico
comum: o uso de redes sociais por criancas e adolescentes &, hoje, a norma e nao a excegao, e
tende a se intensificar com a idade.

No cenario brasileiro, a pesquisa TIC Kids Online Brasil 2023 constatou que 95% da
populacdo de 9 a 17 anos é usuaria de internet (cerca de 25 milhdes de pessoas) e que 88%
desse grupo mantém perfis em plataformas digitais, proporcéo que sobe para 99% entre os de
15 a 17 anos (CGl.br, 2024). O levantamento mapeou ainda a penetragédo de plataformas
especificas: 88% dos entrevistados utilizam alguma plataforma de videos online, 78% tém
WhatsApp, 66% tém Instagram, 63% tém TikTok e 41% tém Facebook. Quando se considera
a plataforma de uso mais frequente, o Instagram lidera entre o publico geral (36%), seguido por
YouTube (29%) e TikTok (27%); contudo, ha uma transicdo clara por faixa etéria, sendo que
entre 9 e 12 anos predomina o YouTube, enquanto a partir dos 13 anos o Instagram se torna
majoritario, atingindo 62% de preferéncia entre os de 15 a 17 anos (CGl.br, 2024). Outro
aspecto relevante é a precocidade crescente do primeiro acesso: 24% dos entrevistados
comecaram a usar a internet ainda na primeira infancia (até os 6 anos), contra apenas 11% na
edicdo de 2015 da mesma pesquisa (CGl.br, 2024).

No cenario internacional, o retrato € semelhante. Levantamento do Pew Research Center
com adolescentes estadunidenses de 13 a 17 anos mostrou que praticamente a totalidade desse
publico utiliza o YouTube (cerca de 90%), enquanto outros utilizam TikTok, Instagram (ambos
préximos de 60%) e Snapchat (55%); quase metade dos adolescentes (46%) declarou estar on-
line "quase constantemente"” (Pew Research Center, 2024). A série historica do mesmo instituto,
iniciada em 2014-2015, evidencia uma reconfiguracdo acentuada do mercado de plataformas:
0 uso de Facebook caiu de 71% para cerca de 32% no periodo, e 0 uso do X (antigo Twitter)
caiu de 33% para 17%, ao passo que TikTok e Instagram se consolidaram como plataformas
centrais para esse publico (Pew Research Center, 2024). Esse movimento sugere que 0
fendmeno em andlise ndo esta associado a uma plataforma especifica, mas a um padrdo mais

amplo de imerséo digital intensiva, que se desloca de uma rede para outra ao longo do tempo.
6
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Esses dados de uso ja sinalizam, por si, elementos relevantes para a discussdo dos

impactos no desenvolvimento: o predominio, entre os mais jovens, de plataformas de video de
consumo passivo (YouTube) e, a partir da adolescéncia, de plataformas centradas em
comparacao social e exposicao da propria imagem (Instagram, TikTok). Pesquisa subsequente
do Pew Research Center sobre salde mental de adolescentes nos Estados Unidos refor¢a essa
leitura: a parcela de adolescentes que afirma sentir apoio emocional através das redes sociais
caiu de 67% em 2022 para 52% em 2024, e 44% dos entrevistados relataram ter tentado reduzir
0 préprio uso de redes sociais, sendo uma propor¢do maior entre as garotas, que também relatam
mais frequentemente sentir-se pior em relacdo a propria vida a partir do uso dessas plataformas
(34%, contra 20% dos garotos) (Pew Research Center, 2025). O proprio instituto adverte,
contudo, que esses dados captam percepcdes subjetivas dos adolescentes e de seus responsaveis,
ndo estabelecendo relacdes de causalidade, ressalva metodoldgica que converge com a cautela
ja apontada pela American Psychological Association (2023) anteriormente.

Em conjunto, o panorama estatistico nacional e internacional permite caracterizar o uso
indiscriminado de redes sociais por criancas e adolescentes ndo como um fendmeno pontual,
mas como um padrdo estrutural e crescente, marcado por acesso precoce, alta frequéncia de uso
e migracdo entre plataformas, sendo este o cenario que fundamenta tal investigacdo, e como
poderd ser visto nos apontamentos a seguir, bem como os impactos fisicos, psicossociais e

cognitivos associados a esse padrao.

2.3 Impactos no Sono, no Comportamento Sedentario e na Saude Fisica

Entre os impactos fisicos do uso indiscriminado de telas e redes sociais, 0 sono € a
dimensdo com evidéncia cientifica mais consistente. A revisdo sistematica de Hale e Guan
(2015), que analisou 67 estudos publicados entre 1999 e 2014, identificou associa¢ao adversa
entre tempo de tela e desfechos de sono, sendo predominantemente reducdo da duracao total e
retardo no horario de inicio do sono, em 90% dos estudos avaliados, com variagdes conforme
o tipo de tela, a idade do participante, 0 sexo e o dia da semana (Hale; Guan, 2015). Os proprios
autores, contudo, ressaltam limitagdes importantes da literatura disponivel: a relacdo causal
ainda ndo esta plenamente estabelecida, e ha erro de mensuracao tanto na exposi¢do (tempo de
tela autorrelatado) quanto nos desfechos de sono. Essa associacao € particularmente relevante
porgue o sono adequado, segundo o consenso da American Academy of Sleep Medicine, é
essencial a saude de criancas e adolescentes, que necessitam, dependendo da faixa etéria, entre

8 e 16 horas de sono por periodo de 24 horas, incluindo sonecas (Paruthi et al., 2016), parametro
7
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frequentemente comprometido pelo uso de telas préximo ao horario de dormir, conforme ja

apontado pela SBP (2024) em relagdo a producdo hormonal associada ao ciclo sono-vigilia.

Quanto ao comportamento sedentario, as diretrizes globais da Organizacdo Mundial da
Salude de 2020 para criancas e adolescentes de 5 a 17 anos, cuja base de evidéncias foi
sistematizada por Chaput et al. (2020), recomendam, além de pelo menos 60 minutos diérios
de atividade fisica moderada a vigorosa, a limitacdo do tempo total dedicado a comportamentos
sedentarios, com destaque para o tempo de tela recreativo. Os autores observam que a maior
parte das evidéncias sobre comportamento sedentario e desfechos de saude em criancas e
adolescentes é de natureza transversal e depende de medidas autorrelatadas, o que introduz viés
de mensuracgdo; ainda assim, ha evidéncia suficiente para sustentar a recomendacao de limitar
esse comportamento, 0 que ndo constava nas diretrizes anteriores da OMS, de 2010 (Chaput et
al., 2020). Em termos praticos, o tempo dedicado a redes sociais e outras telas recreativas
concorre diretamente com o tempo disponivel para atividade fisica, brincadeiras ao ar livre e
interacOes presenciais, fatores estes j& discutidos no Manual da SBP (2024) como protetores
do desenvolvimento infantojuvenil.

Ja em relacdo a saude visual (um impacto frequentemente atribuido ao uso de telas no
discurso popular), a evidéncia cientifica é mais heterogénea e exige cautela interpretativa, em
respeito ao rigor cientifico desta revisdo. A revisao sistematica de Khalaf et al. (2024), que
analisou 15 estudos com quase 60 mil participantes, concluiu que a evidéncia disponivel, em
seu conjunto, ndo sustenta uma associacao significativa entre tempo de tela especificamente e
prevaléncia de miopia em criangas e jovens, embora outros fatores de "trabalho de perto™ (near
work) em sentido mais amplo, como leitura prolongada e reducgéo do tempo ao ar livre, estejam
mais consistentemente associados ao aumento da miopia na infancia. Esse achado ilustra a
importancia de ndo generalizar de forma automatica riscos amplamente divulgados na midia
para dimensGes em que a evidéncia cientifica ainda é inconclusiva, ainda que isso ndo
enfraqueca as evidéncias mais robustas relativas ao sono e ao comportamento sedentério.

No cenéario atual da educacdo digital, a situacdo ndo é diferente. O uso intenso e
prolongado de telas tem se tornado uma pratica frequente entre criangas e jovens. Apesar de as
tecnologias digitais ampliarem as oportunidades de aprendizado e comunicag¢do, seu uso
excessivo pode causar sérios problemas de salude fisica, exigindo uma analise cuidadosa dos
riscos envolvidos (Costa Janior et al., 2025).

Deste modo, é possivel perceber que a literatura revisada aponta o sono e o
comportamento sedentdrio como as dimensfes fisicas mais solidamente associadas ao uso

indiscriminado de telas e redes sociais por criancas e adolescentes, enquanto a relacdo com a
8
Vol. 9 (2026)



edUCA

REVISTA MUILTITHSCIPLINAR DA FACULDADE CATOLICA PAULISTA

ISSN 2674-8460
salde visual permanece um ponto de incerteza cientifica que merece investigagcdo adicional.

Essas constatagdes reforcam a relevancia das recomendacdes de tempo de tela emitidas por
sociedades médicas e organismos internacionais, discutidas de forma mais detalhada na

subsecdo 3.6 deste artigo.

2.4 Impactos Psicossociais: Ansiedade, Autoimagem, Dependéncia Digital e cyberbullying

Entre as dimensdes investigadas neste trabalho, os impactos psicossociais sdo 0s que
reinem maior volume de pesquisa e também maior controvérsia interpretativa. A revisdo
integrativa de Ferreira et al. (2020) identificou, na literatura de enfermagem e salde,
associages entre uso intenso da internet por adolescentes e prejuizos ao bem-estar psicoldgico,
incluindo sintomas de ansiedade e alteracdes no padrdo de sono ja discutidas anteriormente.
Contudo, revisdes internacionais recentes recomendam cautela em relacdo a generalizagdes:
O'Reilly et al. (2018), em estudo qualitativo sobre as perspectivas de adolescentes britanicos,
constataram que os préprios jovens relatam tanto beneficios (conexdo social, apoio entre pares,
expressao de identidade) quanto riscos (comparacdo social, ansiedade, exposicdo a conteldo
nocivo), reforcando a leitura, ja apresentada pela APA (2023), de que os efeitos das redes
sociais dependem fortemente do contexto de uso e de caracteristicas individuais. Dados
longitudinais do Pew Research Center (2025) com adolescentes estadunidenses ilustram essa
ambivaléncia: a proporcdo que afirma sentir apoio emocional por meio das redes sociais caiu
de 67% em 2022 para 52% em 2024, e as adolescentes do sexo feminino relatam, com mais
frequéncia que os meninos, sentir-se piores em relagdo a propria vida a partir do uso dessas
plataformas (34% contra 20%).

Essa diferenca de género é particularmente relevante na dimensao da autoimagem e do
comportamento alimentar. A revisdo sistematica de Holland e Tiggemann (2016), que analisou
20 estudos sobre o uso de redes sociais e desfechos relacionados & imagem corporal, concluiu
que o uso dessas plataformas esta associado a maior insatisfacdo corporal e a comportamentos
alimentares desordenados, sendo a comparagdo social baseada na aparéncia (estimulada por
atividades como visualizar e publicar fotos) um mecanismo mediador identificado em parte dos
estudos. As autoras ressaltam, contudo, que a maior parte das evidéncias disponiveis é
correlacional, havendo poucos estudos longitudinais ou experimentais capazes de estabelecer a
direcdo da relacdo entre uso de redes sociais e insatisfacdo corporal (Holland; Tiggemann,
2016).

Quanto a dependéncia digital, é importante uma distincdo conceitual rigorosa. A
9
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Organizagdo Mundial da Saude reconhece formalmente, na 112 edi¢do da Classificagdo

Internacional de Doencas (CID-11), apenas o "transtorno do jogo" (gaming disorder) como
entidade diagndstica, definido como um padrdo de comportamento de jogo caracterizado por
controle prejudicado, priorizacdo crescente do jogo sobre outras atividades e manutencdo do
comportamento mesmo diante de consequéncias negativas (OMS, 2018). Ja o uso problemético
de redes sociais, distinto do "transtorno do jogo", ainda ndo possui uma categoria diagndstica
formalmente reconhecida em classificacGes internacionais, embora a SBP (2024) utilize o
termo "dependéncia digital” de forma mais abrangente em suas diretrizes clinicas, alertando
para sinais de uso compulsivo e prejuizo funcional entre criancas e adolescentes. Essa diferenca
de status diagndstico ndo invalida a preocupacéo clinica com o uso excessivo de redes sociais,
mas é relevante para a precisdo cientifica desta revisdo.

Por fim, o cyberbullying constitui outro impacto psicossocial relevante e crescente.
Segundo relatério da UNESCO (2019), aproximadamente um terco dos estudantes no mundo
ja sofreu alguma forma de bullying, e o documento identifica tendéncia de aumento do
cyberbullying nos anos anteriores a publicagdo, com meninas mais expostas a formas
psicoldgicas e sexuais de violéncia on-line do que meninos. No contexto brasileiro, dados da
pesquisa TIC Kids Online Brasil, edi¢do de 2018, citados por ANDI — Comunicagao e Direitos
(2020), indicam que cerca de 20% das criancgas e adolescentes entrevistados haviam tido contato
com conteldos sensiveis sobre alimentagcdo ou sono, 16% com formas de autolesdo e 14% com
informagdes sobre métodos de suicidio, achados que, embora anteriores a edi¢do mais recente
da pesquisa, sinalizam a relevancia da exposi¢do a contetdo nocivo como parte do fenémeno
do uso indiscriminado de redes sociais.

Em conjunto, este recorte da pesquisa evidencia que 0s impactos psicossociais do uso
indiscriminado de redes sociais sdo heterogéneos, dependentes de contexto e de tipo de uso, e
nem sempre unidirecionalmente negativos, caracteristica que reforca a necessidade de
abordagens de mediacdo parental e educacdo midiatica, em vez de respostas exclusivamente

restritivas, conforme seré discutido na subsec¢do sobre marco regulatério.

2.5 Impactos Cognitivos: Atencdo, Linguagem e Desempenho Escolar

A educacdo no século XXI estd passando por uma transformacdo significativa,
impulsionada pela rapida adocéo de tecnologias digitais que estdo mudando drasticamente 0s
processos de ensino e aprendizagem. Esse fenémeno, que vai além dos muros da sala de aula

tradicional, redefine os papéis de professores e alunos, a organizagdo dos ambientes de
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aprendizagem e a prépria natureza do conhecimento e sua transmissdo. Em um ambiente

sociocultural cada vez mais definido pela conectividade global e pelo amplo acesso a
informacdo, a educacdo precisa atender a necessidades sem precedentes em termos de
personalizacdo, inclusdo e relevancia para a vida e o trabalho em sociedades complexas e
dindmicas (Costa Junior et al., 2025).

A partir dessa discusséo, cabe ressaltar que a dimens&o cognitiva dos impactos do uso
indiscriminado de telas e redes sociais concentra parte das evidéncias mais robustas da literatura
internacional, sobretudo no que se refere ao desenvolvimento da linguagem na primeira
infancia. A metanalise de Madigan et al. (2020), publicada na JAMA Pediatrics e baseada em
multiplos estudos sobre uso de telas e habilidades linguisticas infantis, identificou que a
guantidade de tempo de tela e a exposicdo a televisao em segundo plano (background television)
associam-se a piores desempenhos em habilidades de linguagem, ao passo que a qualidade do
contetido, sendo a programacdo educativa e visualizacdo acompanhada por um adulto (co-
viewing), atua como fator atenuante dessa associagdo. Em estudo longitudinal anterior,
Madigan et al. (2019) acompanharam criancas canadenses e constataram que o tempo de tela
aos 24 e 36 meses de idade predizia desempenho inferior em testes de triagem do
desenvolvimento aos 36 e 60 meses, respectivamente, mesmo apos controle estatistico do nivel
de desenvolvimento basal, padrdo direcional que reforca, embora ndo prove definitivamente,
uma relacéo causal nesse sentido. Esses achados séo coerentes com o alerta ja apresentado pela
SBP (2024) sobre atraso de linguagem associado & exposic¢ao passiva e prolongada a telas em
bebés.

Em relacdo a atencdo, evidéncias mais recentes provenientes do Estudo ABCD
relacionam o tempo de tela ao desenvolvimento de sintomas de transtorno de déficit de
atencdo/hiperatividade (TDAH). Shou, Yamashita e Mizuno (2025), em analise longitudinal de
dois anos com mais de 10 mil criancas de 9 a 10 anos na linha de base, identificaram associagdo
entre maior tempo de tela e aumento de sintomas de TDAH, bem como reducéo da espessura
cortical em regides cerebrais associadas a funcfes executivas; o volume cortical total atuou
como mediador parcial (ainda que estatisticamente modesto) dessa associagdo. Os autores
destacam que estudos anteriores sobre o tema eram majoritariamente transversais, 0 que
limitava a possibilidade de inferir uma sequéncia temporal entre exposicdo a telas e sintomas
atencionais; o desenho longitudinal do estudo representa, portanto, um avanco metodoldgico,
embora os préprios pesquisadores reconhegam que o tamanho do efeito mediador observado
foi pequeno.

E importante entender que a tecnologia altera a maneira como vivenciamos e
11
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percebemos o tempo e 0 mundo ao nosso redor, criando oportunidades para uma organizacao
mais eficiente e produtiva das atividades diarias, incluindo a vida em si. No entanto, ela
apresenta desafios, especialmente no que diz respeito aos limites da produtividade e aos
impactos do uso constante de dispositivos digitais na satide mental e no equilibrio entre trabalho
e lazer. Esse efeito é percebido tanto nas relagdes humanas quanto nas relagdes académicas e
na educagdo como um todo (Costa Junior, 2024).

Quanto ao desempenho escolar, a evidéncia disponivel é mais heterogénea. Como ja
apontado, Paulich et al. (2021), também a partir do Estudo ABCD, encontraram associacao
entre maior tempo de tela e desempenho académico inferior em criancas de 9 e 10 anos, mas
com tamanho de efeito modesto, inferior, inclusive, ao efeito do nivel socioecondémico sobre o
mesmo desfecho. Essa constatacdo é relevante para o rigor cientifico desta revisdo: embora
exista uma associagdo estatisticamente detectavel entre uso de telas e desempenho escolar,
fatores socioecondmicos e contextuais parecem desempenhar papel pelo menos tédo importante
quanto o tempo de tela isoladamente, o que desaconselha atribuir dificuldades de aprendizagem
exclusivamente ao uso de redes sociais e outras telas.

Deste modo, pode-se notar que a literatura aponta para impactos cognitivos mais
consistentes na primeira infancia, sobretudo na linguagem, onde ha desenho longitudinal e
metanalitico robusto, e para associacfes mais recentes, ainda em consolidacdo metodolégica,
entre tempo de tela e sintomas atencionais ao longo da infancia e da adolescéncia. Ja em relacéo
ao desempenho escolar como desfecho mais amplo, a evidéncia sugere uma associacéo real,
porém modesta e multifatorial, que deve ser interpretada com cautela e em conjunto com outros

determinantes do desenvolvimento infantojuvenil.

2.6 Marco Regulatorio e Diretrizes Clinicas

A magnitude dos impactos discutidos nas subsecdes anteriores tem motivado respostas
regulatorias e clinicas em diferentes niveis. No Brasil, esse arcabougo se constrdi em camadas
sucessivas. A base € o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n® 8.069/1990), que estabelece
0 principio da protegdo integral; sobre essa base, a Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais
(Lei n° 13.709/2018) passou a disciplinar o tratamento de dados pessoais (inclusive em meios
digitais) com fundamento no respeito a privacidade e a autodeterminacdo informativa
(BRASIL, 2018). Mais recentemente, o Estatuto Digital da Crianga e do Adolescente (Lei n°
15.211/2025), em vigor desde mar¢o de 2026, consolidou essas prote¢cbes no ambiente digital,

impondo a plataformas digitais deveres especificos de verificacdo de idade, seguranca desde a
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concepcao (safety by design), disponibilizacdo de ferramentas de supervisdo parental e

restricbes a publicidade comportamental direcionada a esse publico (BRASIL, 2025). Esse
desenho em camadas (protecao geral da infancia, protecdo de dados pessoais e, por fim, regras
especificas para o ambiente digital) ilustra como o Estado brasileiro passou a tratar o uso
indiscriminado de redes sociais por criangas e adolescentes como uma questdo que exige
resposta regulatoria estruturada, e ndo apenas orientagdo informal as familias.

No plano clinico, a Sociedade Brasileira de Pediatria sintetiza essas preocupacdes em
recomendacdes praticas por faixa etaria, como ja discutido anteriormente: auséncia de telas
antes dos dois anos, limites crescentes de tempo de tela conforme a idade, e recomendacdes de
mediagdo parental ativa (SBP, 2024). No plano internacional, a Organiza¢do Mundial da Salude
oferece parametros semelhantes para a primeira infancia e para criangas e adolescentes em
geral, com base em revisdes sistematicas de evidéncias (OMS, 2019; Chaput et al., 2020),
enquanto a American Psychological Association adota uma postura mais centrada em uso
qualificado do que em limites quantitativos de tempo, reconhecendo que os efeitos das redes
sociais dependem do tipo de uso e do contexto individual de cada adolescente (APA, 2023).

Uma mudanca de paradigma particularmente relevante para esta revisdo veio da
American Academy of Pediatrics (AAP), que, em janeiro de 2026, publicou novo
posicionamento oficial, chamado "Digital Ecosystems, Children, and Adolescents: Policy
Statement”, substituindo orientagGes anteriores centradas exclusivamente em tempo de tela
(Munzer et al., 2026). O documento argumenta que o conceito de "tempo de tela" ja ndo captura
adequadamente a experiéncia das familias com a tecnologia, propondo, em seu lugar, o conceito
de "ecossistema digital”, que inclui o design das plataformas, os incentivos comerciais
subjacentes ao engajamento e 0s sistemas sociais mais amplos em que a crianca esta inserida.
Segundo a AAP, ecossistemas digitais desenhados com foco no engajamento e na monetizagéo
tendem a prolongar o uso e a deslocar comportamentos saudaveis (sono, atividade fisica,
interacdo presencial), ao passo que ecossistemas desenhados com foco no desenvolvimento
infantil podem favorecer aprendizagem e conexdo social (Munzer et al., 2026). Essa
reformulacéo é coerente com o0 conjunto de evidéncias revisado neste artigo: como visto nas
subsecOes anteriores, 0os impactos do uso de redes sociais variam conforme o tipo de contetdo,
0 modo de uso (ativo ou passivo) e o contexto familiar, e ndo apenas conforme a quantidade de
horas de exposicéo.

Neste sentido, evidencia-se que o uso indiscriminado de redes e midias sociais por
criangas e adolescentes estd documentadamente associado a impactos no sono, no

comportamento sedentério, na saide mental, na autoimagem e no desenvolvimento cognitivo,
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com graus de robustez cientifica varidveis entre essas dimensdes, e que tanto sociedades

médicas quanto organismos reguladores nacionais e internacionais ja reconhecem a relevancia
do tema, deslocando progressivamente o debate de restricdes simples de tempo de tela para uma
compreensdo mais sisttmica do papel do design tecnoldgico, da mediacdo familiar e da

regulacdo estatal.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Este método de pesquisa consiste na
construcdo de uma analise ampla sobre um determinado tema (Souza; Silva; Carvalho, 2010).
Dentre os métodos de revisdo, esse tipo de estudo permite a inclusdo simultdnea de pesquisa
experimental e quase-experimental, e ainda a combinacdo de dados de literatura tedrica e
empirica, proporcionando dessa forma uma compreensdo mais completa do tema de interesse
(Ercole; Melo; Alcoforado, 2014).

O texto utiliza-se de uma abordagem qualitativa e carater descritivo-exploratorio, cujo
objetivo foi reunir, organizar e analisar criticamente evidéncias cientificas e documentais sobre
0s impactos do uso indiscriminado de redes e midias sociais no desenvolvimento de criangas e
jovens. A revisdo integrativa foi escolhida por permitir a incorporacéo de diferentes tipos de
fonte, tais como artigos originais, revisdes sistematicas e metanalises, diretrizes clinicas
institucionais, relatorios estatisticos oficiais e textos legais, o que se mostrou adequado a um
tema multidimensional, que articula achados da pediatria, da psicologia, da neurociéncia do
desenvolvimento e do direito regulatorio.

Foram utilizadas as bases PubMed/MEDLINE, SciELO, JAMA Network e
Nature/Translational Psychiatry para artigos cientificos revisados por pares; 0s portais
institucionais da Organiza¢do Mundial da Satude (OMS), da Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP), da American Academy of Pediatrics (AAP), da American Psychological Association
(APA) e da UNESCO para diretrizes clinicas e relatorios técnicos; o portal
Cetic.br/NIC.br/CGl.br e 0 Pew Research Center para dados estatisticos sobre uso de internet
e redes sociais por criancas e adolescentes; e o portal oficial da legislacdo federal brasileira
(Planalto.gov.br) para os textos legais citados.

Foram utilizados descritores em portugués e em inglés, combinados por operadores
booleanos, entre os quais: "uso de redes sociais™ AND "criancas e adolescentes™; "screen time"
AND "child development"; "social media" AND "adolescent mental health"; “tempo de tela"

AND "desenvolvimento infantil"; "ECA Digital™; "gaming disorder”; "digital ecosystem
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children”. A busca ndo se restringiu a um intervalo temporal rigido, de modo a permitir a
incluséo de estudos fundacionais sobre o tema, como Hale e Guan (2015), Holland e Tiggemann
(2016) e o consenso da American Academy of Sleep Medicine (Paruthi et al., 2016), mas
priorizou-se, sempre que disponivel, evidéncia publicada entre 2019 e 2026, de modo a refletir
0 estado mais atual do conhecimento e da regulagdo sobre o tema, incluindo documentos
publicados ao longo do primeiro semestre de 2026.

Quanto aos critérios de inclusdo, foram utilizados (a) artigos publicados em periddicos
com revisdo por pares; (b) diretrizes, manuais e posicionamentos oficiais de sociedades
cientificas e organismos de salde reconhecidos (OMS, SBP, AAP, APA); (c) levantamentos
estatisticos de instituicGes de pesquisa com metodologia documentada (CGl.br/Cetic.br, Pew
Research Center); (d) textos legais vigentes; e (e) documentos disponiveis gratuita e
integralmente (ou em resumo substancial) para acesso publico on-line, de modo a garantir a
verificabilidade de cada referéncia citada neste artigo.

Ao mesmo tempo, foram excluidos conteudos sem autoria ou afiliagdo institucional
identificavel;, textos de opinido sem amparo em evidéncia cientifica ou institucional;
publicacdes em periddicos nao indexados ou de credibilidade ndo verificavel; e qualquer fonte
cujo acesso completo ndo pudesse ser confirmado no momento da elaboracao deste artigo.

Como em toda revisdo integrativa, ha limitagbes a considerar. Primeiro, parte
significativa dos estudos empiricos revisados é de natureza correlacional ou transversal, o que
restringe inferéncias causais, limitagdo ja discutida no referencial tedrico. Segundo, o ritmo
acelerado de mudanca do ecossistema digital (novas plataformas, formatos e préaticas de uso)
implica que dados estatisticos, mesmo recentes, podem perder atualidade rapidamente.
Terceiro, a literatura revisada tem maior densidade de evidéncia proveniente dos Estados
Unidos e do Brasil, com cobertura comparativamente menor de outras regides do mundo, o que

limita a generalizagdo de alguns achados a contextos socioculturais distintos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo integrativa realizada permite organizar os achados em torno de trés eixos
analiticos: o grau de robustez da evidéncia cientifica disponivel para cada impacto investigado;
as convergéncias entre diferentes fontes (clinicas, epidemioldgicas e regulatorias); e as lacunas
gue ainda limitam conclusdes mais definitivas sobre o tema.

Um dos achados centrais desta revisao é que o0s impactos do uso indiscriminado de redes

e midias sociais ndo possuem o mesmo grau de sustentacdo cientifica. Em um extremo,
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encontram-se associacgdes relativamente consistentes e replicadas: a relagéo entre tempo de tela
e prejuizos ao sono, observada por Hale e Guan (2015) em 90% dos 67 estudos analisados, e
corroborada pelas recomendacdes da SBP (2024) e da American Academy of Sleep Medicine
(Paruthi et al., 2016); e a relacéo entre tempo de tela e atraso de linguagem na primeira infancia,
sustentada por desenho longitudinal e metanalitico (Madigan et al., 2019; 2020). Essas duas
associacOes reinem evidéncia convergente de fontes independentes (clinica, epidemioldgica e
laboratorial) e justificam, com razoavel seguranga, as recomendacdes de limitacdo de tela na
primeira infancia presentes tanto nas diretrizes da OMS (2019) quanto no manual da SBP
(2024).

Em um nivel intermediario de robustez situam-se os achados sobre comportamento
sedentario (Chaput et al., 2020), sintomas atencionais associados a alteracGes estruturais
cerebrais (Shou; Yamashita; Mizuno, 2025) e desempenho académico (Paulich et al., 2021):
associacOes estatisticamente detectaveis, mas de magnitude modesta e, em varios casos,
inferiores ao efeito de variaveis socioecondémicas sobre os mesmos desfechos. J& no extremo
de menor robustez encontram-se a relacao entre tempo de tela e miopia, para a qual a revisdo
de Khalaf et al. (2024) ndo encontrou associacao significativa, e a propria categorizacao de
"dependéncia digital” em relacdo a redes sociais, que diferentemente do transtorno do jogo,
formalmente reconhecido pela CID-11 (OMS, 2018), ainda ndo constitui categoria diagnostica
consolidada.

Esse gradiente de robustez é relevante porque indica que o discurso publico sobre os
riscos das redes sociais nem sempre acompanha, em precisao, a evidéncia cientifica disponivel:
alguns riscos amplamente difundidos (como a miopia) tém sustentacdo mais fraca do que
outros, menos comentados popularmente, mas mais solidamente documentados (como o atraso
de linguagem em bebés expostos precocemente a telas).

Observa-se forte convergéncia entre os achados da literatura cientifica revisada e o
posicionamento de sociedades médicas e organismos reguladores. A trajetéria cronoldgica
identificada nesta revisdo, indo desde as diretrizes da OMS em 2019 e 2020, passando pelas
atualizagBes da SBP em 2024, até o novo posicionamento da AAP em 2026 (Munzer et al.,
2026), mostra um deslocamento progressivo no enfoque do problema: de recomendagdes
centradas em limites quantitativos de tempo de tela para uma compreensdo mais sistémica, que
incorpora o design das plataformas, o tipo de contetdo e o contexto de mediagdo familiar. Esse
deslocamento é coerente com os proprios achados empiricos discutidos anteriormente: o estudo
de O'Reilly et al. (2018) e o Health Advisory da APA (2023) ja indicavam que os efeitos das

redes sociais dependem fortemente de como (e ndo apenas de quanto) elas séo usadas.
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No plano regulatorio brasileiro, a promulgacdo do ECA Digital (Brasil, 2025) e seu

encadeamento com a LGPD (Brasil, 2018) e o ECA original (Lei n® 8.069/1990) demonstram

que a resposta institucional ao problema néo se limitou ao campo clinico, avancando também

para obrigacdes legais de seguranca por padrdo e supervisdo parental, convergindo com a
recomendacdo, encontrada também nos guias internacionais, de que familias, plataformas e
Estado compartilham responsabilidade na mitigacdo dos impactos identificados.

Esta revisdo identificou, contudo, lacunas relevantes. Primeiro, persiste a limitagcdo
metodologica de causalidade: a maior parte dos estudos revisados, incluindo os de maior porte
amostral, como os derivados do Estudo ABCD (Paulish et al., 2021; Nagata et al., 2024; Shou;
Yamashita; Mizuno, 2025), é observacional, e mesmo desenhos longitudinais ndo eliminam por
completo a possibilidade de causalidade reversa (por exemplo, criangcas com maior
vulnerabilidade socioemocional preexistente podem recorrer mais ao uso de telas, em vez de o
uso de telas causar a vulnerabilidade). Segundo, ha concentracdo geografica da evidéncia em
estudos estadunidenses e, secundariamente, brasileiros, com cobertura mais escassa de outras
regides do mundo, o que limita a generalizacdo de alguns achados. Terceiro, observa-se uma
divergéncia entre a percepcdo publica de risco, fortemente influenciada por achados
preliminares ou midiaticos, como o caso da miopia, e 0 estado real da evidéncia cientifica
revisada, o que reforca a importancia de revisdes como esta para qualificar o debate publico

sobre o tema.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo teve como proposito analisar, de forma criteriosa e cientificamente
fundamentada, os impactos do uso indiscriminado das redes e midias sociais no
desenvolvimento de criancas e jovens. Ao longo da revisdo, tornou-se evidente que esse
fendmeno ndo pode ser reduzido a uma narrativa Unica, nem a do alarmismo tecnolégico que
atribui as telas a origem de todos os males do desenvolvimento infantojuvenil, nem a do
otimismo acritico que minimiza riscos documentados em nome da inevitabilidade da
digitalizacdo. A imagem que emerge é mais complexa, e justamente por isso mais Util: trata-se
de um fendmeno multidimensional, no qual a intensidade, a robustez e até a direcdo dos
impactos variam conforme a faixa etéria, o tipo de contetdo, o0 modo de uso e o contexto
familiar e social em que essa exposi¢éo ocorre.

Um primeiro ponto que merece reflexdo aprofundada é a centralidade da infancia

precoce nesse debate. Diferentemente do que 0 senso comum por vezes sugere (concentrando
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a preocupacao na adolescéncia e nas redes sociais propriamente ditas), a evidéncia mais

consistente reunida nesta revisao recai sobre os primeiros anos de vida: é nessa fase que a
exposicdo passiva e prolongada a telas parece comprometer de maneira mais robusta o
desenvolvimento da linguagem, a regulacdo do sono e a construcdo das bases neuroldgicas
sobre as quais se erguerdo, anos depois, habilidades sociais, atencionais e cognitivas mais
complexas. Isso sugere que politicas publicas, campanhas de orientagdo familiar e praticas
pediatricas talvez estejam mal calibradas quando concentram excessivamente o discurso
preventivo na adolescéncia, em detrimento de uma atuacdo mais decisiva e com maior retorno
potencial na primeira infancia, momento em que a influéncia dos cuidadores sobre 0 ambiente
digital da crianca ¢, paradoxalmente, mais determinante e mais facil de modular.

Um segundo ponto de reflexdo refere-se a propria natureza do conhecimento cientifico
disponivel sobre o tema. Esta revisdo evidenciou um gradiente de certeza que raramente é
comunicado com a devida nuance ao publico em geral: associa¢des robustas convivem, na
mesma literatura, com associacbes modestas, contestadas ou ainda inconclusivas. Essa
heterogeneidade ndo é uma fraqueza do campo de estudos, mas um retrato fiel de como a ciéncia
avanca, por aproximacoes sucessivas, sujeitas a revisao a luz de novas evidéncias. O desafio
que se impde a pesquisadores, profissionais de saude, educadores e formuladores de politicas
publicas € resistir a tentacdo de simplificar esse quadro em slogans de facil consumo midiético,
sob pena de, paradoxalmente, comprometer a prépria credibilidade das recomendacdes mais
bem fundamentadas, ao equipara-las, no discurso publico, a alegacBes de sustentacdo ainda
fragil.

Um terceiro eixo de reflexdo diz respeito a mudanca de paradigma identificada na
trajetoria recente das diretrizes clinicas e regulatérias analisadas neste artigo. O deslocamento
de um enfoque centrado exclusivamente em "tempo de tela" para um enfoque mais sistémico,
que considera o design das plataformas, os incentivos comerciais ao engajamento prolongado
e o0 papel ativo da mediacdo parental, representa um avanco conceitual importante. Ele
reconhece que a crianca ou o adolescente ndo interage com a tecnologia em um vacuo, mas
dentro de um ecossistema moldado por decisdes de design tomadas por empresas cujo modelo
de negocio frequentemente prioriza a maximizacdo do tempo de atencdo capturado, e ndo o
bem-estar do usuario. Essa constatacdo desloca parte da responsabilidade, até entdo depositada
quase exclusivamente sobre familias e individuos, para 0 campo da regulacdo estatal e da
governanga corporativa das plataformas digitais, sem, contudo, eximir a esfera familiar e
escolar de seu papel insubstituivel na mediacdo do uso e na construcdo de habitos digitais

saudaveis desde a primeira infancia.
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Por fim, cabe reconhecer que o debate sobre o uso indiscriminado de redes e midias
sociais por criancas e jovens esta longe de estar esgotado. A velocidade com que novas
plataformas, formatos de conteido e tecnologias emergentes, incluindo, mais recentemente,
assistentes e companheiros baseados em inteligéncia artificial, se inserem na vida infantojuvenil
tende a superar, de forma estrutural, a capacidade da pesquisa cientifica de produzir evidéncia
definitiva antes que essas tecnologias j& estejam amplamente disseminadas. Essa defasagem
temporal entre inovacdo tecnoldgica e producdo de conhecimento cientifico solido constitui,
talvez, o maior desafio enfrentado por quem pretende orientar préaticas de cuidado, educacéo e
regulacéo nesta area.

Diante desse cenério, a postura mais responsavel, tanto para profissionais de salde e
educacdo quanto para familias, ndo é a espera por certezas absolutas, tampouco a adesao
automatica a narrativas de panico moral, mas o compromisso com a atualizacdo constante do
conhecimento, a adocdo de préaticas de mediacao proporcionais a evidéncia disponivel em cada
fase do desenvolvimento, e a vigilancia ativa sobre como o ambiente digital, em permanente
transformacéo, continua a moldar para o bem e para o mal as trajetdrias de desenvolvimento

das novas geracdes.
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